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ANIMALI SELVATICI 	 DETENZIONE DI TARTARUGHE RISPETTOSA DEGLI ANIMALI
come animali da compagnia

FOGLIO INFORMATIVO PSA

Detenzione di tartarughe rispettosa 
degli animali nella pratica

La Società protezione animali (SPA) della città di Kreuzlingen e dintorni accoglie da decenni 
testuggini comuni e palustri europee. Questi animali sono stati abbandonati o affidati dai precedenti 
proprietari. Il presidente dell’associazione Heinz Lienhard è un appassionato detentore di tartarughe 
e ha accolto in casa propria tartarughe provenienti da 10 interventi di protezione degli animali.

Travi di legno contro gli artisti della fuga
Nel ricovero per animali della SPA della città di Kreuzlingen e dintorni, le testuggini comuni euro-
pee hanno a disposizione recinti all’aperto dalle dimensioni di 6 fino a 15 m2. Le tartarughe di 
Heinz Lienhard trascorrono tutto l’anno in giardino. Lui sottolinea come solamente la detenzione 
all’aperto permetta di soddisfare le esigenze di questi animali, la detenzione in un terrario non è 
rispettosa dei loro bisogni. Chi non ha un giardino a disposizione, dovrebbe rinunciare a detenere 
testuggini comuni. Dei recinti ampi sono imprescindibili, più grande è il recinto meglio è, questi 
animali amano infatti molto il movimento.
La detenzione all’aperto non è tuttavia sufficiente, i proprietari di tartarughe devono essere anche 
pronti a modificare il proprio giardino in base alle esigenze delle tartarughe. Recinzioni adeguate 
sono essenziali, affinché questi artisti della fuga non scappino. Presso la SPA della città di Kreu-
zlingen e dintorni così come nel giardino di Heinz Lienhard le traverse ferroviarie impediscono alle 
tartarughe di fuggire, gli angoli sono inoltre rinforzati con assi di legno.
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Un recinto strutturato in modo diversificato  
è importante per il benessere delle tartarughe.  
I recinti della SPA della città di Kreuzlingen  
e dintorni dispongono di un fondo composto in 
parte da erba ed erbe selvatiche, e in parte da 
ghiaia e calcare. In questo modo gli artigli delle 
tartarughe possono consumarsi. Le zone esposte 
al sole permettono alle tartarughe di riscaldarsi 
e di raggiungere una giusta temperatura. Nei 
recinti sono piantati piccoli arbusti, che creano 
delle zone d’ombra naturali e ripari.
Ogni recinto dispone di una casetta in legno, 
nella quale gli animali possono trovare riparo 
durante la notte o possono trattenersi in caso di 
pioggia o freddo. Le casette per le tartarughe della SPA della città di Kreuzlingen e dintorni sono 
state costruite sul modello di quelle che si trovano nel giardino di Heinz Lienhard. Possono inoltre 
trasformarsi in ripari per trascorrere il periodo invernale.

Periodo invernale per le testuggini comuni
Assicurare un periodo di letargo corretto, che nel caso delle tartarughe dura quasi sei mesi, è fon-
damentale per la salute delle testuggini comuni europee. Il letargo può avvenire anche all’aperto, 
ma deve essere controllato. È sconsigliato permettere alle tartarughe stesse di scavare una buca 
nel giardino. Alcuni animali rischiano il congelamento e c’è inoltre il rischio che vengano attaccate 
da roditori.
Heinz Lienhard ha fatto costruire per le sue 
tartarughe delle casette stabili in legno che fun-
gono da riparo. All’interno di queste casette è 
stata praticata una buca di circa 80 cm di pro-
fondità, che è stata dotata di lastre in cemento 
per proteggere le tartarughe dai roditori. Affin-
ché la buca non si riempia di acqua, tra le sin-
gole lastre di cemento è stata lasciata una fes-
sura. In autunno la buca viene riempita di tru-
cioli di legno e terra, quindi viene ricoperta di 
paglia. Quando tutte le tartarughe hanno preso 
posto nella buca, Heinz Lienhard chiude la ca-
setta.

Alimentazione adeguata alle esigenze 
delle tartarughe
Le testuggini comuni europee sono animali er-
bivori. Nel loro ambiente naturale il cibo nei 
mesi estivi è scarso e poco nutriente, ma ricco 
di fibre grezze. È importante tenere conto di que-
sto aspetto anche nel caso delle tartarughe do-
mestiche. Se le tartarughe vengono nutrite in 
modo scorretto, prima o poi si ammaleranno. A 
causa del suo elevato apporto energetico, non 
bisogna nutrire le tartarughe con frutta, anche 
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Recinto per tartarughe della SPA della città di 
Kreuzlingen e dintorni.

Combinazione tra riparo per la notte e protezio-
ne per i periodi di letargo.
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con le verdure è necessario prestare attenzione. È sconsigliabile anche detenere le tartarughe su 
prati particolarmente ricchi di elementi nutrienti.
Le tartarughe di Heinz Lienhard vivono in recinti, dove in parte sono presenti erba e piante. Heinz 
Lienhard taglia inoltre l’erba regolarmente, affinché questa non diventi eccessivamente rigogliosa. 
Oltre al cibo che trovano da sole nel recinto, Heinz Lienhard nutre i suoi animali quotidianamente 
con le erbe selvatiche da lui raccolte. Le tartarughe possono abbeverarsi e bagnarsi in una ciotola 
piatta per l’acqua.

Matusalemme in giardino
Se la detenzione è corretta, le testuggini comuni 
possono raggiungere i 100 anni di età. Alcune 
di loro possono diventare ancora più vecchie. 
Una delle tartarughe di Heinz Lienhard si chiama 
Albert Einstein e, probabilmente, ha già supe-
rato gli 80 anni. L’età precisa di questa tartaruga 
non è nota, Heinz Lienhard l’ha infatti presa con 
sé dopo la morte del suo precedente proprietario. 
Queste situazioni si verificano sempre più spesso. 
Molte testuggini comuni europee sopravvivono 
ai loro proprietari e, dopo la loro morte, vengono 
affidate a centri di soccorso oppure, nei casi più 
fortunati, vengono accolte da amanti degli ani-
mali che danno loro una seconda casa. Quando 
si decide di acquistare una tartaruga, è necessario tener conto della loro elevata aspettativa di vita. 
E vale la pena accogliere in casa propria un animale «di seconda mano» invece di un animale giovane.
Riassumendo si può dire che per detenere delle tartarughe non è solamente necessario disporre di 
un giardino ed essere disponibile a effettuare delle modifiche affinché questo possa accogliere al 
meglio le tartarughe, ma anche di nozioni specialistiche sulla biologia di questi animali. Inoltre non 
bisogna dimenticare che le tartarughe non sono degli animali di peluche. Heinz Lienhard sottolinea 
infatti che alle tartarughe non piace essere portate in giro. L’animale si sente come se fosse stato 
attaccato da un predatore.
Le tartarughe non sono un animale domestico adatto per i bambini, a meno che i genitori non ab-
biano un particolarmente entusiasmo, guidino il bambino e si assumano la responsabilità per l’a-
nimale. Se invece si ha voglia di osservare il comportamento delle tartarughe, nonché tempo ed 
energia da investire nella loro corretta detenzione, si verrà ricompensati per i propri sforzi.

Editore 
Protezione Svizzera degli Animali PSA, Dornacherstrasse 101, casella postale, 4018 Basilea, 
tel. 061 365 99 99, fax 061 365 99 90, conto postale 40-33680-3,  
psa@protezione-animali.com, www.protezione-animali.com

Questo foglio informativo, e altri dello stesso tipo, possono essere scaricati su  
www.protezione-animali.com/pubblicazioni
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Le erbe selvatiche sono un alimento adatto alle 
testuggini comuni europee.
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